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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO — EDUCAGAO FiSICA / CUROS PROFISSIONAL - PRATICO

Agrupamento de Escolas

Augusto Cabrita

c AREAS DE ORGANIZADOR DESCRITORES DE DESEMPENHO PROCESSOS DE RECOLHA DE AREAS DE COMPETENCIAS DO
G COMPETENCIA DOMINIO OPERACIONALIZACAO DA AVALIACAO INFORMAGAO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
(PASEO)
A-Linguagem e textos | CAPACIDADES AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
. Desenvolver aprendizagens essenciais, em conformidade com os objetivos para O ENSINO SECUNDARIO, | Grelhas de Registo de Desempenho Conhecedor/ sabedor/ culto/
g;ﬁ:::z?;cj" e demonstrando conhecimentos, capacidades e atitudes, em todos os dominios de cada UNIDADE DE g:::r?/agéo direta &fo;m;dloj)
FORMAGAO DE CURTA DURAGAO: . o . T
. . (Area das Atividades Fisicas)
€ — Raciocinio e UFCD 1- JOGQS DESPORTIVOS COLETIVOS | — 1 modalidade escolhida pela turma / professor - Capacidades; Criativo /Expressivo
Resolugdo de UFCD 2 — GINASTICA | —Solo e Aparelhos (A,C,D,J)
Problemas UFCD 3 — ATLETISMO, RAQUETAS, PATINAGEM - Atletismo
UFCD 4 - DANGA | Critico/Analitico
D - Pensamento Critico UFCD 5 — ATIVIDADE FiSICA/CONTEXTO E SAUDE | (A,B,C, D, G)
& Pensamento Criativo UFCD 6 — JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Il — 1 modalidade escolhida pela turma / professor A
A UFCD 7 — GINASTICA Il - Solo e Aparelhos Indagador/ Investigador/
E — Relacionamento . Sistematizador/ organizador
Interpessoal UFCD 8 — ATLETISMO, RAQUETAS, PATINAGEM - Badminton (A,B,C,D,FH,1j)
UFCD 9 - DANCA 1l
F - Desenvolvimento UFCD 10 — ATIVIDADE FiSICA/CONTEXTO E SAUDE Il
E Pessoal e Autonomia UFCD 11 - JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Il — 1 modalidade escolhida pela turma / professor Respeitador da diferenca
[c] UFCD 12 — GINASTICA Il — Acrobatica (A,B,E, F, H)
E G- Bem-estar, Satde e UFCD 13 — ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA
‘E Ambiente I UFCD 14 — DANCA Il| B . Questionador e Comunicador (A,
E UFCD 15— ATIVIDNADE’FISICA/CONTEXTO E SAUDE Il B,D,E F, G,H,IJ)
8| H-Sensibilidade UFCD 16 — APTIDAO FISICA (Avaliagdo apenas no 122%ano)

Estética e Artistica

| — Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico

Consultar o documento APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

B ATITUDES As atitudes devem ser avaliadas de forma transversal nas trés competéncias gerais definidas, ndo sendo S

J - Consciéncia e - e ) . Participativo/ colaborador/

Dominio do Corpo classificadas. A sua avaliagdo tem sempre um caracter formativo e formador. Cooperante/ Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,EF,G,LJ)
Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

CP - PRATICO %
Atividades Fisicas Desportivas 100

Grupo de Recrutamento de Educacgao Fisica (620), setembro de 2025
Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico, 1 de outubro de 2025




